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Введение. Современная действитель-
ность в настоящее время проходит этап 
цифровизации и интеллектуализации [2-13]. 
Кроме того, в наши дни реальная продолжи-
тельность жизни людей во всем мире уве-
личивается благодаря многим факторам, 
наиболее важными среди которых явля-
ются значительные улучшения в действую-
щих системах национального здравоохра-
нения, а также рост личной гигиены отдель-
ных людей. Поэтому в ближайшем будущем 
человечество столкнется со значительной 
потребностью в социальном обеспечении и 
здравоохранении для этого огромного коли-
чества неизбежно стареющего населения. 
Поэтому необходимо разработать и внед-
рить принципиально новые стратегии и тех-
нологии для предоставления более эффек-
тивных и качественных медицинских услуг с 
облегченным доступом и приемлемой стои-
мостью для большинства людей (особенно 
- среди старшего поколения). 

В результате в электронной и цифровой 
области здравоохранения были разрабо-
таны революционные технологии, пред-
ставляющие собой более надежные и адап-
тируемые к различным условиям носимые 
медицинские устройства, обладающие 
определенным искусственным интеллек-
том, служащие для непрерывного монито-
ринга широкого спектра различных физио-
логических признаков организма человека и 
его функций и действий, в режиме реаль-
ного времени и даже на расстоянии [14, 15]. 
Эти технологии могут оказать значительное 
влияние на осведомленность о состоянии 
здоровья человека и весомое улучшение 
качества осуществляемой медицинской по-
мощи, за счет лучшей поддержки в меди-
цинской диагностике, лечении и профилак-
тики различных заболеваний. 

Особенности применения умных науш-
ников. Ушной канал, из-за близкого распо-
ложения к голове и мозгу человека, явля-
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ется наиболее подходящим местом для из-
мерения жизненно важных физиологиче-
ских параметров с довольно надежным и 
точным качеством образуемого сигнала и 
более стабильным и быстрым откликом, в 
различных условиях измерения [18]. Ушной 
канал также обеспечивает хорошую физи-
ческую фиксацию слуховых аппаратов и со-
здает довольно хорошую позицию для 
обеспечения долгосрочного мониторинга в 
повседневной жизни. Так, в частности, из-за 
хорошего кровотока, слуховой проход явля-
ется весьма надежным местом для измере-
ния значений температуры тела человека и 
пульсоксиметрии. Кроме того, эта зона ор-
ганизма обеспечивает защищенное место 
от возможных воздействий постоянно меня-
ющихся физико-химических условий окру-
жающей среды (значений температуры, 
солнечного света и др.). 

Поэтому в последнее время многие ис-
следования имеют выраженный интерес к 
использованию слуховых аппаратов в каче-
стве своего рода носимых медицинских 
устройств, служащих для измерения и мо-
ниторинга физиологических параметров ор-
ганизма человека [18]. 

История развития умных наушников и 
определения. В 2014 г. в научную литера-
туру был введен термин «hearable», кото-
рый можно перевести как «умный наушник», 
и именно это устройство (рис. 1), по прогно-
зам аналитиков, станет основным для 
рынка носимых медицинских девайсов бли-
жайшей перспективы. Так, капитализация 
этого сектора мировой экономики в 2018 г. 
оценивалась в 5 млрд. $. 

В настоящее время под умными науш-
никами понимаются различные электрон-
ные устройства-вкладыши, предназначен-
ные для множества запланированных це-
лей. При этом данная категория умных ме-
дицинских устройств подразделяется на 
наушники для здоровья (слуха) и наушники 
для обеспечения комфорта пользователя. 

Первое детальное описание носимой 
ушной мультимедийной медицинской плат-
формы, служащей для мониторинга здоро-
вья, мониторинга сердечного ритма и раз-
влечений пользователя, а также руковод-
ства различными процессами и функциями 
и облачной связи, было разработано в 2006 
г. 

Эти миниатюрные наушники-вкладыши, 
управляемые физическим прикосновением, 
определенным движением, голосом или 
даже мыслью, были предназначены, в 
первую очередь, для целей мобильной 
связи, предоставления информационных 
услуг (обеспечиваемых в реальном вре-
мени), отслеживания физической активно-
сти и различных приложений мониторинга, 
ориентированных на пользователей (в 
сфере оценки состояния здоровья и работо-
способности организма человека). 

Техническая составляющая умных 
наушников. Аппаратная архитектура умных 
наушников обычно включает: 

– Динамики (служащие для преобразо-
вания аналоговых сигналов в слышимый 
звук). 

– Bluetooth IC (предназначенный для 
связи с другими умными устройствами, 
обычно с смартфоном). После синхрониза-
ции со смартфоном, с помощью используе-
мых умных наушников, можно отвечать на 
телефонные звонки, слушать музыку (из 
Pandora, Spotify или Apple Music), новости 
или сообщения, получать прогнозы погоды 
и т.д. 

– Специальные датчики (необходимые 
для отслеживания частоты сердечных со-
кращений, давления и активности пользо-
вателя). 

– Микрофоны (служащие для обеспече-
ния телефонных звонков или приема голо-
совых команд). В результате, через них 
можно использовать голосовую активацию 
этого девайса и имеющиеся возможности 
платформ Google Now, Apple Siri, Amazon 
Alexa и Microsoft Cortana, для связи с дру-
гими интеллектуальными устройствами.  

Рис. 1. Умные наушники 
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Функции умных наушников. Возможные 
функции этого девайса зависят от его про-
изводителя и модели умных наушников. 

При этом, умные наушники обеспечи-
вают необходимое качество звука, т.к. соче-
тание традиционной потребительской зву-
ковой технологии с корректирующими функ-
циями технологии слуховых аппаратов су-
щественно улучшает качество акустики.  

Необходимо отметить, что современ-
ные умные наушники обеспечивают много-
слойное прослушивание. Так, слуховые ап-
параты позволяют персонализировать то, 
что слышит пользователь из окружающей 
среды, а также музыку или звонки. При этом 
пользователь может полностью отключить 
окружающий шум и слушать только свою 
музыку или отрегулировать уровень окружа-
ющего шума, который слышен вместе с му-
зыкой, чтобы слышать различные звуки во-
круг (например, на оживленной улице). Не-
которые современные модели умных науш-
ников обозначают эту функцию другим 
названием (например, пассивной шумоизо-
ляцией). 

Таким образом, такие умные слуховые 
аппараты способны усиливать звук, защи-
щая слух пользователя, и могут значи-
тельно улучшать его качество с помощью 
встроенных функций мониторинга шума, ко-
торые помогают фильтровать или полно-
стью подавлять конкурирующие мешающие 
звуки, для большего выделения и четкости 
основных (необходимых). 

Тем не менее, возможность настраи-
вать и изменять восприятие уровня окружа-
ющего шума, который пользователь слы-
шит во время музыки или звонка в любое 
время, – это определенный и важный шаг 
вперед по сравнению с функцией простого 
многоуровневого прослушивания. 

Умные наушники также обеспечивают 
синхронизацию работы с другими смарт-
устройствами. Благодаря технологии 
Bluetooth умные наушники можно подклю-
чить к смартфону, планшету, компьютеру и 
даже системе «умный дом».  

Кроме того, некоторые их модели вклю-
чают распознавание физических жестов, 
поэтому ответить на входящий вызов 
можно, просто кивнув «да» для ответа или 
встряхнув «нет» для его отклонения. 

Умные наушники обеспечивают необхо-
димые обновления функций своей операци-
онной системы. Более того, обновления мо-
гут добавлять новые функции или дополни-
тельные параметры к существующим функ-
циям по мере их появления, поэтому умные 

наушники со временем становятся еще ум-
нее. 

Дополнительные функции и возможно-
сти умных наушников [16]. 

1. Умные наушники следуют за пользо-
вателем повсюду. Так, пользователь может 
оставить свой мобильный телефон дома, а 
музыку «взять» с собой в наушниках. Кроме 
того, пользователь может плавать с водоне-
проницаемыми моделями умных наушни-
ков. Также пользователь может посетить 
другую страну, где его умные наушники бу-
дут переводить для него до 40 языков мира.  

2. Умные наушники имеют встроенное 
хранилище цифровых данных (у большин-
ства моделей емкость составляет около 4 
ГБ, т.е. есть место для загрузки около 1000 
песен). 

3. Возможна зарядка умных наушников 
на ходу: для чего, как зарядная станция, ис-
пользуется их чехол. В зависимости от мо-
дели такой кейс может обеспечить от трех 
до пяти полных перезарядок. Срок службы 
встроенной батареи для времени прослу-
шивания обычно составляет от трех до 
семи часов. 

4. Умные наушники обладают функцией 
«дождевика»: так, многие такие слуховые 
аппараты полностью водонепроницаемы от 
дождевых осадков или для таких занятий, 
как плавание и водные виды спорта, или, по 
крайней мере, защищены от пота, чтобы 
обеспечить необходимую их защиту во 
время физических различных упражнений. 

5. Умные наушники обладают функцией 
языкового перевода в реальном времени.  

Так, в 2017 г. компания Google впервые 
презентовала беспроводные умные науш-
ники PixelBirds, стоимостью 159 долл. [1]. 
Они отличились своеобразным дизайном, 
громким звуком, хорошим качеством и неко-
торыми смарт-функциями. Но «изюминка» 
этого девайса заключается в том, что он 
способен выполнять синхронный перевод 
иностранной речи и воспроизводить его 
прямо в ушах слушателя. После одного или 
двух предложений умные наушники могут 
автоматически распознавать иностранный 
язык и переводить сказанное на предпочи-
таемый пользователем язык (хотя для ис-
пользования этой функции пользователю 
понадобится смартфон). 

Пользователь управляет этим умным 
устройством через правый наушник. Напри-
мер, при воспроизведении музыки можно 
сделать паузу легким прикосновением, для 
увеличения громкости звука, нужно переме-
стить палец по наушнику вперед, а, чтобы 
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уменьшить – назад. Если продолжительно 
нажать на такой умный наушник, то запу-
стится виртуальный помощник Google 
Assistant. Чтобы использовать это умное 
устройство для разговора с иностранцами, 
нужно всего лишь прикоснуться к правому 
наушнику и вслух попросить Assistant «по-
моги говорить по-португальски» (или на лю-
бом другом языке, ведь PixelBuds снабжены 
сорока языками, включая узбекский и рус-
ский). После этого на телефоне пользова-
теля происходит запуск приложения 
GoogleTranslate. И сказанные пользовате-
лем фразы будут незамедлительно перево-
диться на необходимый язык (португаль-
ский) и передаваться из динамика сопря-
жённого смартфона. Ответные фразы про-
звучат же у пользователя после того, как пе-
реведутся на его родной язык. Дальше, пе-
редав собеседнику свой телефон, пользо-
вателю нужно прижать палец к своим науш-
никам и произнести фразу. Телефон выдаст 
перевод на португальский в аудио сопро-
вождении. 

Однако, с медицинской точки зрения, са-
мой важной функцией умных наушников, яв-
ляется их возможность исследования био-
метрических характеристик и показателей 
пользователя [16]. 

Биометрия – это процесс измерения 
биологических данных тела человека и их 
использования различными способами. 
Примеры могут включать подсчет шагов 
пользователя в день, отслеживание циклов 
сна, измерение частоты сердечных сокра-
щений и многое другое.  

Мониторинг биометрических данных: 
умные наушники могут отслеживать артери-
альное давление пользователя, частоту 
сердечных сокращений, пульсоксиметрию 
(количество кислорода в крови), темпера-
туру тела, частоту дыхания, пройденные 
шаги и сожженные калории. К тому же такие 
слуховые аппараты сохраняют собранные 
биометрические данные в приложении на 
смартфоне пользователя, чтобы он мог их 
отслеживать с течением времени. 

Физическая тренировка: умные науш-
ники могут использовать биометрические 
данные, собранные синхронно с смартфо-
ном пользователя, для проведения фитнес-
тренировок в режиме реального времени (в 
том числе, для определения уровня физи-
ческого истощения), чтобы обеспечить вы-
веренное руководство по темпу упражнений 
и необходимую обратную связь о технике 
бега или других физических упражнений. 

Биометрическая идентификация. Форма 
и размер ушей каждого человека также уни-
кальны, как и отпечатки его пальцев. Неко-
торые модели умных наушников исполь-
зуют распознавание звуковых волн для 
отображения уникальных ушей пользова-
теля, осуществляемые в целях обеспече-
ния безопасности, поэтому такие слуховые 
аппараты могут определять, является ли 
этот пользователь авторизованным, а 
также время, когда пользователь их наде-
вает и использует, а кроме того распознать, 
когда кто-то другой пытается их использо-
вать, и автоматически отключить их. 

Индивидуальное литье: если у пользо-
вателя нестандартные уши или он хочет 
идеальной подгонки, то такой бренд как 
Bragi (в сотрудничестве со Starkey Hearing 
Technologies) может изготовить умные 
наушники по индивидуальному заказу. Для 
чего лицензированный аудиолог создаст 
цифровые слепки ушей пользователя и от-
правит данные в компанию-производитель. 
Индивидуальные наушники создаются с ис-
пользованием 3D-печатных оболочек, 
точно соответствующих форме уха и слухо-
вого прохода пользователя. 

В настоящее время разрабатываются 
различные стартапы умных наушников и но-
вые продукты, обладающие разными функ-
циями.  

DashPro: Bragi была первой компанией, 
которая выпустила на рынок слуховые ап-
параты. Беспроводные наушники Dash Pro 
поставляются со стандартным набором 
сменных насадок и насадок различных раз-
меров, а Dash Pro TailoredFit предлагает ин-
дивидуальный вариант Starkey Hearing 
Technologies. Наушники Bragi работают с 
iOS, Android и Windows. 

Наушники Samsung Gear IconX рабо-
тают с устройствами Android (но некоторые 
функции работают только с телефонами 
Samsung Galaxy). Они поставляются с уш-
ными вкладышами и наконечниками-кры-
лышками трех размеров и имеют более 
длительный срок службы батареи, чем не-
которые другие доступные модели. 

В компании Bragi была разработана мо-
делью Dash, устройство которых оборудо-
вано рациональной системой управления, и 
способно следить за состоянием здоровья 
пользователя и предназначено для тех лю-
дей, кто заботятся о своем организме и лю-
бят заниматься спортом.  

Фирма Doppler Lab предлагает свое ре-
шение умных наушников, под названием 
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Here, которые ориентированы на современ-
ную молодежь и обладают «студийным» 
звуком, способным удовлетворить даже за-
коренелых аудиофилов.  

Результаты осуществленных исследо-
ваний свидетельствуют о том, что на пред-
почтительный баланс низких и высоких ча-
стот в наушниках влияет несколько факто-
ров, включая возраст, пол и предшествую-
щий опыт прослушивания слушателей [17]. 
В частности, младшие и менее опытные 
слушатели в среднем предпочитали 
больше низких частот (рис. 2) в своих науш-
никах (по сравнению со старшими и более 
опытными слушателями). Слушатели-жен-
щины в среднем предпочитали меньше низ-
ких частот, чем их коллеги-мужчины. 

Используя метод настройки, пользова-
тели могут регулировать уровни низких и 
высоких частот в умных наушниках с шагом 

0,25 дБ (рис. 3), в соответствии с личными 
предпочтениями. 

Умные наушники компании IQbuds спо-
собны помочь пользователю сочетать му-

зыку и повседневные бытовые задачи, реа-
лизуя полный контроль над своими девай-
сами с помощью таких наушников. 

Наиболее перспективный вектор разви-
тия умных наушников — это технологии рас-
познавания голоса пользователя. Суще-
ствующие приложения и электронные по-
мощники, которые умеют понимать речь 
пользователя, становятся все лучше, уни-
версальнее и понятливее. Соответственно, 
потребность в таких программных продук-
тах также возрастает (как в пользователь-
ском, так и в бизнес-сегменте). Предполага-
ется, что вскоре обществу понадобится со-
ответствующее электронное устройство, 

 

Рис. 2. Возрастные предпочтения звуковых частот [17] 

 

Рис. 3. Регулируемые уровни акустических частот [14] 
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способное сделать использование подоб-
ных сервисов более комфортным и интуи-
тивным. Именно здесь скрыта огромная 
возможность для рынка умных наушников, 
ведь они смогут даже обогнать носимые га-
джеты — по крайней мере ограниченные в 
функциональности фитнес-трекеры. 

Заключение. Умные наушники все шире 
используются потребителями. Так, в 2020 г. 

рынок умных наушники оценивался в 20 
млрд. долл. ежегодного оборота. Это обу-
словлено их двумя функциями: обеспече-
ния комфорта и развлечения, а их возмож-
ностью осуществлять различные медицин-
ские функции (мониторинг здоровья, лече-
ние организма пациента, предоставление 
необходимых, но по каким-либо причинам 
отсутствующих или ослабленных функций). 
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