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Аннотация 
Актуальность темы исследования заключается в 

том, что уже достаточно долгое время в России приме-
няются санкции как мера давления со стороны ряда 
государств. Целью ограничений является политиче-
ское давление, направленное на принудительное из-
менение политического курса и политического режима 
в целом. Целью данной статьи является проведение 
анализа понятия и сущности санкций, а также их влия-
ния на экономическую безопасность России. При про-
ведении исследования был использован широкий круг 
методов общенаучного и частнонаучного характера, 
что позволило провести комплексный анализ. Эконо-
мическая безопасность государства и вопросы ее 
обеспечения являются предметом дискуссией пред-
ставителей различных сфер деятельности, которые 
сообща пытаются найти наиболее эффективные спо-
собы защиты. Россия в рамках обеспечения нацио-
нальной безопасности также предпринимает многочис-
ленные меры экономического характера с целью защи-
тить собственную экономику от иностранного влияния 
и давления. Санкции, как инструмент международного 
воздействия, могут иметь двоякий характер, что зави-
сит от различных обстоятельств и факторов. Положи-
тельные стороны санкционного воздействия выража-
ются в развитии ответственного производства и новых 
экономических сфер деятельности. Однако, что под-
черкивается в исследовании, в большей степени санк-
ционные меры носят отрицательный характер, по-
скольку значительно замедляют экономическое разви-
тие государства и снижают социальную защищенность 
населения. Вывод. В результате проведенного иссле-
дования необходимо отметить, что необходимо науч-
ное и практическое изучение характера и результатов 
влияния санкций на развитие экономики, а также выра-
ботка эффективных мер защиты экономической без-
опасности государства, без чего невозможно постку-
пальное развитие государства в целом. 
 
Ключевые слова: санкции, экономическая безопас-
ность, национальная безопасность, правовое регули-
рование, государственная политика.

Abstract 
The relevance of the research topic lies in the fact 

that sanctions have been applied in Russia for quite a 
long time as a measure of pressure from a number of 
states. The purpose of the restrictions is political pres-
sure aimed at forcibly changing the political course and 
the political regime as a whole. The purpose of this ar-
ticle is to analyze the concept and essence of sanc-
tions, as well as their impact on Russia's economic se-
curity. During the research, a wide range of methods of 
general scientific and private scientific nature was 
used, which made it possible to conduct a comprehen-
sive analysis. The economic security of the state and 
the issues of its provision are the subject of discussion 
by representatives of various fields of activity, who to-
gether are trying to find the most effective ways of pro-
tection. Russia, within the framework of ensuring na-
tional security, is also taking numerous economic 
measures to protect its own economy from foreign in-
fluence and pressure. Sanctions, as an instrument of 
international influence, can have a twofold character, 
which depends on various circumstances and factors. 
The positive aspects of the sanctions impact are ex-
pressed in the development of responsible production 
and new economic spheres of activity. However, as 
emphasized in the study, to a greater extent, sanctions 
measures are negative in nature, since they signifi-
cantly slow down the economic development of the 
state and reduce the social security of the population. 
Conclusion. As a result of the conducted research, it 
should be noted that it is necessary to scientifically and 
practically study the nature and results of the impact of 
sanctions on the development of the economy, as well 
as the development of effective measures to protect the 
economic security of the state, without which the post-
coup development of the state as a whole is impossible. 
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Введение. Сегодняшний мир возвраща-
ется к многополярности и на этом фоне 
крайне изменчив. Большинство государств 
находятся в тесном контакте, но не все и не 

всегда эти отношения являются позитив-
ными. Это привело к тому, что с течением 
времени были выработаны различные 
средства давления друг на друга. Одним из 
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них являются санкции, которые сейчас ак-
тивно используются зарубежными государ-
ствами против России для осуществления 
жесткого экономического и политического 
давления.  

Необходимо признать, что санкции ока-
зывают серьезное воздействие на эконо-
мику России, ограничивая доступ к разра-
ботке новых технологий добычи энергии, 
что тормозит открытие новых нефтяных ме-
сторождений, оттягивают введение в обо-
рот новейших видов военной техники из-за 
повышения цен на комплектующие эле-
менты, ограничивают импорт продоволь-
ствия, что приводит к подорожанию отече-
ственного продукта и т.д.  

Соответственно, все эти последствия 
непосредственно отражаются на экономи-
ческой безопасности государства. 

Вопросам обеспечения экономической 
безопасности уделяется большое значение 
как в практике зарубежных государств, так и 
в России. Некоторые государства не отде-
ляют понятие экономической безопасности 
от национальной безопасности, считая это 
неотъемлемой частью (к примеру, США, Ве-
ликобритания). Поэтому, разрабатывая 
стратегии обеспечения национальной без-
опасности, эти государства предусматри-
вают и меры экономического характера, 
позволяющие обеспечить высокий уровень 
экономической безопасности. Часть других 
государств выделяет это в отдельную кате-
горию (к примеру, Германия, Франция) и бо-
лее детально прорабатывает меры эконо-
мического характера, создавая различные 
программы и стратегии.  

Россия также не выделяет отдельно по-
нятие экономической безопасности, вклю-
чая ее в стратегию национальной безопас-
ности России, что определено Указом Пре-
зидента от 02.07.2021 № 400 [1].  

Целью данного исследования является 
рассмотрение вопросов влияния санкций на 
экономическое развитие государства и 
обеспечение экономической безопасности 
России в новых геополитических условиях.  

Разработанность темы. Вопросы о при-
чинах санкций, характере их влияния на 
Россию являются предметом постоянных 
дискуссий специалистов в сфере эконо-
мики, политики, права. Такой же интерес 
вызывают и меры, предпринимаемые Рос-
сией в противовес санкциям с целью за-
щиты собственной экономической безопас-
ности. Проблематика достаточно новая, по-
этому научных исследований в этой сфере 

не так и много. Вопросами структуры и ме-
ханизма воздействия экономических санк-
ций на национальную экономику занима-
ются такие авторы, как Гурвич Е.Т. [2]., 
Елецкий Н.Д. [3]., Качан С.Д. [4], Коломей-
цева А. А. [5]., Прилепский И.В. и т.д. 

Методология. Для проведения исследо-
вания был использован широкий круг мето-
дов, что позволило предметно сделать 
определенные выводы. Исторический ме-
тод исследования использовался для опре-
деления поэтапного введения различных 
санкций и их привязку к политическим собы-
тия, что объясняет их закономерность и це-
леполагание. Функциональный метод поз-
волил увидеть те изменения, которые про-
исходили в структуре российской экономики 
при введении ограничительных мер. Анализ 
был применен в большинстве случаев, по-
скольку данный метод иллюстрирует в це-
лом происходящие события и реакцию на 
них государства и общества.  

Рассуждения. Санкции – это инструмент 
международной политики, который может 
оказать как положительное, так и отрица-
тельное влияние на экономическую и наци-
ональную безопасность в целом. 

С одной стороны, санкции могут помочь 
укрепить национальную безопасность, 
например, если они направлены на предот-
вращение распространения оружия массо-
вого поражения, терроризма или наруше-
ния прав человека. Эти санкции могут по-
мочь уменьшить угрозу для национальной 
безопасности и создать более безопасную 
международную среду. 

С другой стороны, санкции могут нане-
сти ущерб национальной безопасности, 
особенно если они направлены на секторы 
экономики, которые важны для националь-
ной безопасности. Например, если санкции 
направлены на экономику, связанную с обо-
роной или энергетикой, они могут нанести 
ущерб национальной безопасности, так как 
это может привести к обеспечению режима 
или к увеличению зависимости от иностран-
ных поставщиков энергоресурсов. 

Таким образом, влияние санкций на 
национальную безопасность зависит от це-
лей, на которые они направлены, и от того, 
как они будут реализованы.  

В случае же с Россией, целью санкций 
является политическое давление, направ-
ленное на изменение политического курса, 
политического режима, основ внутренней и 
внешней политики. В сущности своей, эко-
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номические санкции предполагают, что гос-
ударства-инициаторы ставят государство-
мишень в такие условия, что причиняемый 
эконмический ущерб, последствия для об-
щества и политической системы настолько 
значительны, что государство вынуждено 
пойти на уступки.  

Теоретически, понятие «санкция» ис-
пользуется в международном праве как 
мера ответственности в отношении страны-
правонарушителя. Г.И. Тункин рассматри-
вает международные санкции в качестве 
последствия совершения государством 
международно-противоправного деяния [6].  
Кроме того, санкции могут вводиться госу-
дарством, чьи интересы были нарушены 
или международными организациями и 
группами государств. С.Ю. Марочкин поня-
тия «санкции» и «контрмеры» считает тож-
дественными, определяя их как общий ком-
плекс принудительных мер, направленных 
на обеспечение национальной безопасно-
сти [7]. 

Аналогичной точки зрения придержива-
ется К.А. Бекяшев, который определяет 

санкции как весь комплекс мер принужде-
ния, выполняющих функцию защиты госу-
дарственной безопасности [8]. 

Приведенные позиции говорят о том, 
что ученые сводят содержание санкций к 
обязательной реализации их в том или 
ином виде через задействование меха-
низма международных организаций - либо 
как субъекта непосредственного их приме-
нения, либо как субъекта, принимающего 
решение о введение санкций, непосред-
ственная имплементация которого возлага-
ется на государства [9]. 

Санкции бывают результативными, ко-
гда государство, на которое их налагают, 

недооценивает противника и наоборот, 
если инициатор переоценивает ожидания, 
то они безрезультативны.  

Несмотря на то, что в научных исследо-
ваниях уделено много внимания санкцион-
ному воздействию, до сих пор не конкрети-
зирован механизм и этапность их воздей-
ствия [10]. На основании изученной теории 
и практики, можно представить механизм 
воздействия экономических санкций по по-
рядку введения и воздействия: 

- если на первом этапе страна-мишень 
соглашается с выдвинутыми требованиями 
– то программа завершается – санкционная 
война заканчивается; 

- если страна-мишень сопротивляется, 
то переходят к следующему этапу. Цель - 
продемонстрировать стране-мишени серь-
езность намерений Санкции носят преду-
предительный (демонстрационный) харак-
тер. Формальный отказ от бездействующих 
сфер сотрудничества. 

Применяемы в этом процессе санкции 
могут носить различный характер (таблица 
1).  

Основываясь на историческом опыте 
санкций, существует два варианта развития 
событий:  

- страна-мишень в результате соглаша-
ется на все выдвинутые условия и санкци-
онная война прекращается;  

- после исчерпания всех воздействую-
щих механизмов страна-инициатор приме-
няет силовое воздействие.  

Немаловажный вопрос, к каким послед-
ствиям приводит введение экономических 
санкций, как для страны инициатора, так и 
для страны-мишени. В специализирован-
ной литературе эффективность санкций 
определяется достигнутым результатом – 

Таблица 1 
Механизм воздействия экономических санкций 

Этапы Цель Механизмы и содержание 

1. Санкции light Цель - продемонстриро-
вать стране-мишени серь-
езность намерений 

Санкции носят предупредительный (демон-
страционный) характер. Формальный отказ 
от бездействующих сфер сотрудничества 

2. Секторальные 
санкции 

Цель – замедлить рост ос-
новных секторов эконо-
мики страны 

Ограничение доступа к кредитным ресурсам. 
Запреты на поставку экспорт сырья, матери-
алов, ряда товаров. 

3. Проектные (тех-
нологические санк-
ции) санкции 

Цель – ограничение до-
ступа к экспорту и импорту 
технологий  

Ограничение доступа к определенным тех-
нологиям, современному оборудованию, 
технологическим исследованиям. 
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достижением поставленных политических 
целей, причинением серьезного экономиче-
ского ущерба и т.д. В идеале предполага-
ется, что итогом применения экономических 
санкций является существенное ухудшение 
дел в государстве, что вынуждает прави-
тельство государства принять диктуемые 
решения. При этом страны-инициаторы ни-
какого ущерба не несут, а даже наоборот 
остаются в плюсе [11].  

В реальности же результаты могут быть 
иные (таблица 2).  

Таким образом, можно отметить, что 
санкции могут носить двойственный харак-
тер. Они могут иметь положительный и 
негативный эффект как на государство-ми-
шень, так и государство-инициатора. И это 
всегда нужно учитывать при прогнозирова-
нии возможных результатов и степени 
риска.  

Следует признать, что сегодня цели 
санкций труднодостижимы, ибо, зачастую, 
государства-мишень постепенно приспо-
сабливаются к новым обстоятельствам, 
ищут альтернативные варианты осуществ-
ления своих экономических задач. 

Но в любом случае необходимо при-
знать, что любые виды санкций серьезно от-
ражаются на экономической безопасности 

конкретного государства [12].  
Россия, в данном случае, также не явля-

ется исключением, и введенные санкции 
двояко отразились на экономической без-
опасности государства.  

С одной стороны, санкции отрицательно 
сказались на развитии экономики. Резуль-
татом ограничений стало падение цен на 
нефть, иные ресурсы, что привело к подо-
рожанию кредитов, обесцениваю рубля, 
банкротству многих предприятий. Особенно 
это затронуло сектор малого и среднего 

бизнеса. Выросли цены на продовольствен-
ные товары, увеличилась безработица и 
т.д.  

Одновременно с этим начался отток 
иностранного капитала из России, объем 
инвестиций сократился, специалисты из вы-
сокотехнологичных отраслей стали спешно 
покидать государство. Эти факторы суще-
ственно затормозили экономическое разви-
тие государства. 

Все это привело к резкому падению 
уровня жизни населения, замедлению тем-
пов роста экономического развития, что яв-
ляется базовыми показателями социально-
экономической безопасности государства 
[13].  

Таблица 2 
Последствия введения экономических санкций 

 

Для страны-мишени Для страны-инициатора Для сторонних стран 

Кризис финансовой системы.  
Замедление роста развития 
ряда отраслей экономики.  
Повышение расходов на им-
портозамещение. 

Снижение уровня доходности 
за счет сокращения совмест-
ных проектов со страной-ми-
шенью.  
Повышение расходов на при-
обретение сырья, товаров, по-
ставляемых страной-мише-
нью (или на поиск новых по-
ставщиков). 
Сокращение рынков сбыта. 
Повышение риска «суще-
ственных потерь». 

Эффект может быть и поло-
жительный, и отрицатель-
ный. 
1. Отрицательный эффект за-
ключается в том, что у стран, 
присоединившихся к санк-
циям, сокращается рынок 
сбыта, страдают совместные 
проекты, увеличиваются рас-
ходы на приобретение экс-
порт сырья/материалов/това-
ров и т.д.  
2. Положительный эффект за-
ключается в том, что страна-
мишень, подбирая замену сы-
рью, материалам, которые 
подвергаются ограничению 
обращают внимание на третьи 
страны, которые не участвуют 
в санкционной войне и заклю-
чают новые договора поста-
вок. 
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С другой стороны, можно отметить и по-
ложительный эффект ограничительных 
мер, что выразилось в вынужденном нара-
щивании производственных мощностей, к 
активному развитию обрабатывающей про-
мышленности. Началось прогрессивное 
развитие продовольственных отраслей, 
стали развиваться торговые отношения со 
странами Востока и БРИКС. Экспортные 
пути изменили свое направления, ориенти-
руясь на страны Востока, Азии и Африки 
[14, 15].  

Изменение формата экономической по-
литики требует временных и финансовых 
затрат, но результатом является возвраще-
ние к прежним темпам экономического раз-
вития, к скорейшему импортозамещению, 
что позволит «залатать» дыры в механизме 
обеспечения экономической безопасности 
России.  

Современные обстоятельства свиде-
тельствуют также о том, что государства-
инициаторы санкций не предусмотрели за-
мену рынков сбыта для собственной про-
дукции. Они рассчитывали, что уже на пер-
вом этапе воздействия санкций Россия вы-
нуждена будет пойти на уступки, но сцена-
рий стал развиваться иначе, что привело к 
формированию внутренних угроз в самих 
государствах-санкционерах. Это демон-
стрирует то, что в условиях международ-
ного разделения труда, санкции, связанные 

с ограничением поставок товаров промыш-
ленного производства, несут негативные 
последствия для всех участников санкцион-
ного процесса [16].  

Вывод: Влияние экономических санкций 
на экономическую безопасность государ-
ства неоднозначно. Последствия могут 
иметь двоякий характер – положительный и 
негативный. Оценивая воздействие санк-
ций на обеспечение экономической без-
опасности России, стоит признать, что отри-
цательные результаты преобладают.  

Для минимизации отрицательных по-
следствий и для эффективной защиты эко-
номической безопасности, необходима сба-
лансированная экономическая политика. 
Необходимо переориентировать экономику 
государства на развитие высокотехнологич-
ных производств, привлекать инвестиции в 
эту сферу, увеличивать объемы обрабаты-
вающего производства. Также будут иметь 
положительный эффект развитие торговых 
отношений с дружественными государ-
ствами и введение продуманной денежно-
кредитной политики.  

Обеспечение экономической безопас-
ности России зависит от множества факто-
ров, но применение научно и практически 
обоснованной стратегии может в значи-
тельной степени ускорить этот процесс.
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